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Realidades e desafios de parques naturais
em dareas urbanas: o Parque Estadual do
Utinga, em Belém do Para

Patricia Thatyane Miranda Cabral’
Mirleide Chaar Bahia*
Silvio Lima Figueiredo’

REsumo: Esta pesquisa tem como enfoque as vivéncias de lazer em dreas verdes
urbanas, as quais vém sendo reduzidas no contexto das cidades. Objetiva-se
analisar de que maneira as vivéncias de lazer dos usudrios do Parque Estadual
do Utinga proporcionam-lhes uma possivel mudanga de atitudes em relagao ao
meio ambiente. A pesquisa tem uma abordagem qualitativa, composta por pes-
quisa bibliografica, documental ¢ de campo. Como instrumento para a coleta
de dados, utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado, direcionado aos
usudrios do PEUT. A andlise dos dados aponta para uma mudanga de atitudes
na maioria dos usudrios, ap6s visita ao PEUT, devido a sensibilizagao em relagao
a questdo ambiental, que ocorre durante a visita. Essas acoes se refletem, por
sua vez, no cotidiano dos usudrios, que buscam cuidar do ambiente em que
vivem. Em relacio ao parque, observou-se que este ainda necessita de uma
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infraestrutura adequada para o real usufruto do espago, tornando-se necessaria
a realizacao de agbes que visem a revitaliza¢do do PEUT para que residentes e
visitantes possam conhecer e desfrutar de um dos maiores parques localizados
em regiao metropolitana do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: lazer; parques naturais; dreas urbanas.

ABsTRACT : This research focuses on leisure experiences in urban green areas,
which are being reduced in the context of cities. Also, it is worth analyzing how
leisure experiences of Parque Estadual do Utinga’s users provide a possible
change in attitudes towards the environment. The research was carried out
through a qualitative approach, coupled with bibliographical and documentary
surveys and fieldworks. A semi-structured interview guide was used as a data
collecting tool, targeted at PEUT users. The data analysis indicates a change in
most users’ attitudes after visiting PEUT, as the awareness regarding environ-
mental issues comes up during the visit. These actions exert influence on the
everyday life of users, who seek to take care of their environment. The Park still
requires an adequate infrastructure in order to utilize the area effectively, further
carrying out actions aimed at revitalizing peuT, so that residents and visitors
may enjoy one of the biggest parks located in Brazilian metropolitan region.
KEeyworps: leisure; natural parks; urban areas.

ResuMe Cette recherche s’agit des expériences de loisirs dans les espaces verts
urbains, en réduisant dans le contexte des grandes villes. Elle vise a examiner
comment les expériences de loisir des usagers du Parc Utinga fournit un
changement dans les attitudes envers 'environnement. La recherche a une
approche qualitative, consistant en recherche bibliographique, documentaire
et sur le terrain. Comme un outil de collecte de données on a utilisé un guide
d’entretien semi-structurées, sur les usagers du PEUT. Les analyses indiquent un
changement d’attitude dans la majorité des usagers, apres la visite au PEUT, en
raison de la sensibilisation sur les questions environnementales, qui se produit
lors de la visite. Ces actions se refletent a leur tour dans la vie quotidienne des
usagers, qui veulent préserver leur environnement. En ce qui concerne le parc,
on a été noté que il nécessite encore d’une infrastructure adéquate pour la
jouissance effective de I'espace, et il faut mener des actions visant a revitaliser
le PEUT pour que les résidents et les visiteurs puissent se rencontrer et profiter
d’un important parc situés dans une région métropolitaine du Brésil.
Morts-cies: loisir; parcs naturelles; zones urbaines.

Resumen: Esta pesquisa tiene como enfoque las vivencias de entretenimiento
en dreas urbanas, las cuales siguen siendo reducidas en el contexto de las ciu-
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dades. Se objetiva analizar de que manera las vivencias de entretenimiento de
los usuarios del Parque Estadual de Utinga proporcionan un posible cambio
de actitudes hacia el medio ambiente. La pesquisa tiene una proposicion
cualitativa compuesta por pesquisa bibliogrifica, documental y de campo.
Como instrumento para recaudar datos se utilizé un esquema de entrevista
semi-estructurado direccionado a los usuarios del PEUT. La andlisis de datos
apunta para un cambio de actitudes en la mayoria de los usuarios, tras visita
al PEUT, debido a la sensibilizacién con relacién a la cuestion ambiental, que
ocurre durante la visita. Estas acciones se reflejan, a la vez, en el cotidiano de
los usuarios, que buscan cuidar del ambiente en el que viven. En relacion al
Parque, se observé que este atin necesita de una infraestructura adecuada para
la real utilidad del espacio, haciéndose necesaria la realizacién de acciones
que visen la revitalizacién del PEUT para que residentes y visitantes puedan
conocer y disfrutar de uno de los mas grandes parques localizados en regién
metropolitana de Brasil.

PALABRAS-CLAVE: entretenimiento; parques naturales; dreas urbanas.

Introducao

O novo modelo socioeconémico, surgido a partir da Revolugao Industrial,
provocou mudangas socioespaciais significativas no Brasil, num processo continuo de
transformagao e degradagao ambiental, resultado do desenvolvimento industrial, da
produtividade de bens materiais e do crescimento demogréfico, trazendo, a reboque,
consequéncias ambientais graves, que desrespeitam os elementos naturais e a dinamica
do meio ambiente.

Nas metrépoles, em sua grande maioria, as politicas urbanas sao incapazes de
garantir o pleno desenvolvimento das “fungdes sociais da cidade”, com a plena garantia
do bem-estar dos citadinos e da vivéncia de direitos basicos, como educagao, satide,
saneamento, moradia e lazer, dentre outros.

A edicao da Lei n. 10.257/2001, conhecida como o Estatuto da Cidade, a qual
estabelece diretrizes gerais de politica urbana, sem duvida representou certo avango
na luta por um territério mais justo e democritico, porém ainda existe uma lacuna
muito grande entre a promulgagao de leis e a efetiva aplicagao de seus principios no
planejamento das cidades.

Fruto de uma heranga histérica, condicionada a fatores econdmicos, politicos,
socioculturais de cada lugar, as cidades tém seu desenvolvimento, sua dinamica e seu
processo de urbanizagdo diretamente associados a esses fatores.
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As cidades sdo ecossistemas e, como tais, sdo fontes potenciais de recursos.
Muitos desses recursos estao latentes, sub ou mal utilizados: solo urbano ade-
quado ao cultivo, residuos recicldveis, potencial para a economia de energia,
de recursos financeiros e de dgua através de melhor manuten¢io dos equipa-
mentos, da infraestrutura e das moradias (SACHS, 1994, p. 41).

Nessa légica condicionada ao crescimento, sem maiores preocupagdoes com a
preservagao e o estabelecimento de espagos verdes, as politicas urbanas vém deixando
a margem de suas agoes alguns espacos das cidades, dentre eles os parques.

Os parques — sejam os caracterizados como dreas de protegao ambiental, sejam
os caracterizados como parques urbanos — tém fundamental importancia para a dina-
mica de uma cidade, pois se transformam num lécus de representagao de um espago
verde “conservado e preservado” dentro do caos urbano, o qual pode proporcionar
melhoria da qualidade de vida para a comunidade dos bairros de seu entorno e da
populag¢ao da cidade, transformando-se num espago destinado a vivéncia do lazer, ao
contato com a natureza, a momentos de sociabilidade, a momentos de introspec¢io e
sensibilizacdo sobre a importancia de espagos como estes, para os moradores da cidade.

Observa-se que a procura por dreas naturais para a prética de lazer nao ¢ algo
recente. Entretanto, nota-se que essa pritica se intensificou, na medida em que o ser
humano passou a procurar lugares com caracteristicas diferenciadas e distantes do
agitado e intenso cotidiano vivido em seu dia a dia nas grandes metrépoles. Desse
modo, torna-se necessario analisar as vivéncias de lazer em dreas naturais e de que
forma estas podem contribuir para que seus usudrios reflitam sobre a necessidade do
cuidado e importincia com o meio natural, possibilitando vivéncias de integragio
com a natureza.

Objetivos

O presente artigo se propde a apresentar as realidades e os desafios vivenciados
no Parque Estadual do Utinga (PEUT), localizado em uma drea de protegao ambiental
de Belém, no Par4, cuja caracteristica principal é estar situado em espago urbano,
buscando demonstrar as relagoes estabelecidas entre as vivéncias de lazer dos usuarios
desta drea e as possiveis mudangas de atitudes no que se refere a sensibilizagao sobre
o meio ambiente e a sustentabilidade de dreas como esta.

O artigo nasce do recorte de uma pesquisa de pos-graduacao realizada em 2010,
a qual teve cardter exploratério, com abordagem qualitativa, combinando pesquisa
bibliografica, documental e de campo (SEVERINO, 2000). Como instrumento para a
coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado (DENCKER,
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2000), direcionado aos usuarios do PEUT. O niimero de entrevistados que participaram
da pesquisa foi de 13 usudrios, definido com base no critério de saturacio dos dados,
pelo qual as entrevistas sdo encerradas quando as respostas tornam-se repetitivas
(TRIVINOS, 1997).

Desenvolvimento

Lazer em dreas verdes

Ap6s o advento da Revolugdo Industrial, a integragao maior do ser humano com
a natureza foi se tornando comprometida, 2 medida que foram surgindo os ambientes
urbanos, resultando em uma diminuicao de espagos verdes no cotidiano humano. As-
sim, a relacdo que antes era mais estreita, passou a ser distanciada com a urbanizagao.

Entretanto, com o passar do tempo, o sentimento de “retorno 2 natureza” foi
se intensificando, impulsionando o ser humano a reaproximar-se das 4reas naturais,
levando-o a procuré-las, sobretudo, para vivéncias de lazer. Porém, essa euforia pelo
“verde” vem sendo utilizada amplamente por mercados, nos quais, ndo raras vezes,
se observa a disseminagdo de produtos “com nomenclaturas atrativas e vinculadas
A temdtica ecolégica” (BAHIA & SAMPAIO, 2005, p. 80), embora nem sempre haja a
preocupagdo efetiva com as questoes ambientais.

Ao mesmo tempo, foi desenvolvida a ideia de que é preciso apurar essa relac;ﬁo
que se perdeu, e a educacio também entrou em campo. Existe uma gama de maneiras
de obter o aprendizado sobre o cuidado com o ambiente no qual se vive, para além
dos moldes institucionalizados de educagdo ambiental aplicada em escolas. Uma delas
se viabiliza por meio de vivéncias de lazer.

Para fins de compreensao, neste trabalho adotou-se a definicao de lazer explici-
tada por Marcellino (1995, p. 31):

O lazer é entendido como a cultura— compreendida no seu sentido mais amplo —
vivenciada (praticada ou fruida) no “tempo disponivel”. O importante, como
traco definidor, € o caréater “desinteressado” dessa vivéncia. Nao se busca, pelo
menos fundamentalmente, outra recompensa além da satisfacdo provocada
pela situagdo (MARCELLINO, 1995, p. 31). :

Nota-se que o autor ndo restringe o lazer a pratica de alguma atividade de ma-
neira independente e desconexa; ele o concebe como uma cultura vivenciada e que,
consequentemente, ndo pode ser entendida de forma isolada, mas analisada de maneira
integrada aos demais aspectos sociais, como o socioambiental.
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O lazer praticado em 4reas verdes propicia a vivéncia de varios contetidos si-
multaneamente, pois, 20 mesmo tempo que uma pessoa se exercita (interesse fisico-
-esportivo), ela pode se encontrar com um grupo de amigos (interesse social) e ainda
contemplar a natureza e conhecer melhor aquele ambiente, rompendo a rotina do dia
a dia (interesse turistico).

Merecem destaque, dentre as possibilidades apresentadas, os esportes de aven-
tura realizados no meio natural que apontam para um crescimento cada vez maior
dessa atividade. Entre as diversas opgoes, encontram-se as seguintes: o rapel, o surfe,
a canoagem, o mountain bike, o rafting, a escalada, dentre outros.

Independentemente da atividade exercida, é imprescindivel que essa pratica
esteja subsidiada por um planejamento adequado, que respeite a capacidade de carga
da drea e oriente a conduta dos visitantes quanto ao cuidado com o espaco, visando,
assim, ao equilibrio entre as visita¢des, as préticas de atividades fisicas nos ambientes
naturais e a conservacio do espago visitado.

Bruhns (1997, p. 134) destacou a importincia do contato do ser humano com
a natureza, afirmando que, “se quisermos sentir a natureza, deveremos entrar em
contato com ela; temos de vivé-la, ser permeados por ela, engajando nossos sentidos”,
sendo, dessa forma, a natureza considerada como “espaco de celebracdo”, no qual as
experiéncias vivenciadas tornam-se uma forma de didlogo entre ser humano/natureza.

Algumas dreas naturais que possibilitem essas vivéncias podem ser encontradas
também no meio urbano, em formas de parques, bosques, jardins, tendo seu uso or-
denado e controlado por leis, como ¢ o caso do Parque Estadual do Utinga.

O surgimento de dreas de protegao ambiental teve seu marco em 1872, nos
Estados Unidos, com a criagao do Parque Nacional de Yellowstone, o qual tinha o
intuito de proteger dreas naturais e, a0 mesmo tempo, proporcionar ao ser humano
um espaco propicio a observa¢ao da natureza e a vivéncia de lazer.

No Brasil, em 18 de julho de 2000, foi aprovada a Lei n. 9.985, que instituiu o
Sistema de Unidade de Conservagao (SNUC), com objetivo de regulamentar a criagdo,
implantacao e gestdo das unidades de conservagio (UCs). De acordo a lei, as ucs podem
ser administradas em ambito federal, estadual e municipal. Estas se dividem em dois
grupos: unidades de protecao integral e unidades de uso sustentdvel.

As unidades de conservagao auxiliam na preservacio dos recursos naturais, bus-
cando conciliar a sustentabilidade ecolégica com a econémica, a social e a cultural, de
modo a proporcionar beneficios como a melhoria na qualidade ambiental. No Par4,
sob administra¢ao do governo estadual, existem cinco unidades de protecdo integral,
dentre elas o Parque Estadual do Utinga (PEUT), objeto de estudo desta pesquisa.

O PEUT, por estar localizado em drea urbana, sofre, constantemente, pressoes
antrépicas e perigos reais de “estrangulamento” de sua 4rea por agao dos grupos
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comandantes da especulagao imobilidria. As dreas verdes de Belém cada vez mais sdo
objeto de disputas de interesses, divididos entre interesses hegemonicos e interesses
da populagio, mesmo estando tais dreas sob a égide das leis de protegdo ambiental e
sob a responsabilidade do Poder Publico.

Nio hi como deixar de considerar que a cidade representa formas multiplas
de exercicio de poder, de ocupagio do espago e de apropriacio de seus recursos. Em
todas as esferas se estabelecem relagoes de tensao, de competitividade, de disputas de
espacos e de diferenciagdes, que afetam a organizagao social no seu conjunto (BAHIA
& FIGUEIREDO, 2008).

O desafio da sustentabilidade urbana passa pela existéncia de instrumentos
juridicos ordenadores, mas neles nao se esgota. A participacao dos Poderes
Publicos, o compromisso dos dirigentes politicos com a res publica, a agao das
organizagoes nio governamentais e demais setores da sociedade organizada
e as comunidades locais, todos devem estar contemplados e envolvidos nas
politicas sociais de melhoria da qualidade de vida na urbe e na restauragao dos
ecossistemas urbanos degradados. E isso diz respeito a uma série de questdes
em torno de determinantes socioeconémicos, politicos, culturais e biofisicos
(MAQUINE, 2006, p. 45).

O Parque Estadual do Utinga (PEUT)

Criado pelo Decreto Estadual n. 1.552, de 3 de maio de 1993, 0 Parque Ambiental
de Belém, situado no nordeste paraense, mais especificamente na regiao metropoli-
tana de Belém, possui uma drea de 1.340 hectares, sendo, no Brasil, um dos maiores
localizados em 4rea urbana. O nome do parque foi alterado para Parque Estadual
do Utinga (PEUT), visando cumprir a legislagio do SNUC, segundo a qual as éreas
protegidas criadas pelo Estado devem incluir a terminologia “estadual” em seu nome.

O PEUT encontra-se inserido na drea de prote¢dao ambiental de Belém (APA Be-
1ém), também criada em 1993, pelo Decreto Estadual n. 1.551, que tem como objetivo
principal a protecio dos mananciais de abastecimento de dgua da regiao metropolitana
de Belém, os lagos Agua Preta e Bolonha, os quais possuem, aproximadamente, um
volume de 10 e 2,6 milhdes de metros cuibicos, respectivamente.

O tipo de vegetagio predominante no PEUT € a floresta de terra firme, sendo
também encontradas as florestas de virzeas, matas secundarias, capoeirdes e capoeiras.
Quanto 4 fauna, estao presentes no parque 62 espécies de mamiferos, 112 espécies de
aves, 65 espécies de répteis e, provavelmente, 49 espécies de anfibios (BAIA JUNIOR &
GUIMARAES, 2004).
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Administrado pela Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA), o Parque
Estadual do Utinga conta ainda com a presenga de um posto do Batalhio de Policia-
mento Ambiental (BPA), responsavel por fiscalizar o espaco, assim como de orientar e
acompanhar algumas atividades previamente agendadas e com a autorizac¢io da sema,
mediante o encaminhamento de documentos oficiais.

As principais atividades desenvolvidas no parque sio enumeradas seguir:
caminhada na estrada principal, ciclismo, trilhas ecolégicas, esportes de aventura,
palestras de educagao ambiental no centro de visitagdes e eventos promovidos por
grupos, como circuitos organizados por academias e visitagao de criangas de escolas
publicas e particulares.

O Parque Estadual do Utinga, tendo por base o artigo 3° do Decreto Estadual
n. 1.552, de 3 de maio de 1993, que institui sua criagao, tem, dentre seus objetivos, o
seguinte:

1. propiciar um espa¢o de lazer para a comunidade, bem como possibilitar
o desenvolvimento de atividades cientificas, culturais, educativas, turisticas e
recreativas.

A oferta de um espago propicio a pratica do lazer e a realizagao de atividades
cientificas, educativas e turisticas esta entre os primeiros objetivos do PEUT; entretanto,
observa-se que esses objetivos ndo estao sendo cumpridos em sua totalidade, uma vez
que o PEUT ndo oferece uma infraestrutura que possibilite a realizagao dessas propostas
em sua plenitude.

O PEUT ndo € conhecido por ampla parcela da populagio belenense, e aqueles
que o conhecem ndo o desfrutam em toda a sua potencialidade por falta de elementos
que garantam tal uso, dentre eles, a inseguranca que existe no parque, onde, no rara-
mente, ocorrem assaltos, apesar da presenca do Batalhdo de Policiamento Ambiental
no seu interior.

Os frequentadores do parque

Primeiramente, buscou-se tragar um breve perfil dos usuérios. No que diz respei-
to a faixa etdria, apesar da varia¢ao constatada, o ptiblico predominante é de adultos,
com uma maior concentracdo na faixa etaria de 41 a 50 anos, totalizando 46,15%, o
que indica que tal espago ndo é tao explorado por criangas e adolescentes no dia a dia,
nao sendo excluida a possibilidade de tal publico ser mais frequente em atividades
programadas em grupos, como as visitagoes de contingentes escolares.

Em relagdo a procedéncia dos entrevistados, durante a coleta de dados, nio foi
encontrado nenhum visitante oriundo de outras cidades, fora da regiao metropolitana
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de Belém, demonstrando que o parque nao é aproveitado nem utilizado como um dos
atrativos turisticos da capital paraense, apesar de seu potencial.

A maioria dos entrevistados reside no bairro do Curi6-Utinga (38,46%), re-
gido em que se localiza o PEUT, seguido dos bairros do Souza (15,38%) e do Marco
(15,38%), também préximos ao parque. Isso evidencia, mais uma vez, que 0 parque
nio é conhecido nem usufruido por ampla parcela da populagao belenense, sendo
frequentado mais por aqueles que residem no seu entorno, talvez pelo fcil acesso e
por falta de outra drea semelhante que pudesse ser utilizada como espago de lazer.

Quando questionados sobre “qual a importancia de dreas verdes para a pritica
do lazer”, a maior parte dos entrevistados ressaltou que esses espagos trazem beneficios
tanto no aspecto paisagistico quanto na melhoria da qualidade do ar, na diminui¢ao
de ruidos, no contato com a fauna e a flora, dentre outros aspectos.

Toda a importancia. Sem elas, a gente ndo consegue ter lazer, porque ndo adianta
vocé estar correndo numa Almirante Barroso (avenida), cheia de poluicdo, tanto
visual quanto sonora, vocé ndo consegue respirar. Pra onde vocé olha é s6 placa
e pichagdo. Enfim, se vocé passar por ld e tiver um olhar clinico, vocé vai ver.
Aqui nao, vocé vé macaquinho, vocé vé aves, sente até o barulho do vento se vocé
tiver sozinha falando com Deus e ele té ali falando contigo também (Entre-
vistado 06) [grifo dos autores].

E muito importante porque, nas dreas verdes, até o ar é diferente. A gente se sente
bem a vontade. Ter o verde, eu acho que também seria vida, muito importante
também (Entrevistado 10) [grifo dos autores].

Em contrapartida, os usudrios do PEUT, quando perguntados a respeito do que
achavam “sobre as opgoes de dreas verdes em Belém”, infelizmente confirmaram a
situacdo que pesquisas, como a do IMAZON, vém mostrando nos ultimos anos, como o
fato da precariedade que h4 na criagao e manutengio desses espagos na cidade de Belém,
quando “a propor¢ao de drea verde por habitante vem diminuindo substancialmente,
em 2000, era de 0,21m?, atualmente chegando a um indice de 0,19m?” (BAHIA et al.,
2008, p. 69). E possivel verificar esse fato na fala dos entrevistados:

Pouquissimas, muito restritas (Entrevistado 06) [grifo dos autores].
Eu acho que tem poucas, deveria ter mais dreas verdes. Acho que falta o governo

investir mais em dreas verdes, tem poucas. Se tivesse mais, seria bem mais sau-
dével pra populagio (Entrevistado 10) [grifo dos autores).
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Ao serem indagados sobre “que atividades vocé realiza no parque”, verificou-se
que todas sao relacionadas a pratica de alguma atividade fisica, sendo as mais cita-
das a caminhada e a corrida, em sua ampla maioria. Apesar de as atividades fisico-
-esportivas serem a principal motivagao, notou-se também a presenca de eventos
sociais, por meio de grupos de caminhadas e de amizades construidas por meio das
vivéncias no parque.

Apesar de haver uma limitagao nos tipos de atividades desenvolvidas no parque,
devido a precariedade de sua infraestrutura, os entrevistados apresentaram diversas
opgdes que gostariam também de vivenciar no PEUT. Ao serem questionados sobre “que
atividades vocé acha que poderiam ser oferecidas para a populagao no parque”, suas
respostas foram as mais variadas (atividades esportivas, camping, turismo, parquinho
para criangas, educagdo ambiental). Em suas falas, os usudrios apresentaram um leque
de possibilidades de agoes que podem ser desenvolvidas no pEuT para o usufruto da
populagdo belenense e de visitantes de outras cidades.

O parque ¢ muito extenso e deveria ser mais trabalhado, com, tipo assim, uma
drea de lazer, devia ter uma parte que fosse pra fazer camping; que as familias
no final de semana que quisessem sair da rotina (Entrevistado 01) [grifo dos
autores].

O que deveria ser eu acredito que uma divulgacao maior do nosso parque,
inclusive tem gente que nem conhece aqui. Entdao eu acho que deveria ter assim
mais um lazer com guias para o conhecimento dos turistas. Aqui em Belém estd
sendo divulgado muito o turismo, entdo tudo isso aqui deveria ser aproveitado
(Entrevistado 12) [grifo dos autores].

Alguma coisa mais para as criangas, locais onde elas pudessem brincar, ter lazer;
mas teria que ser alguma coisa bem planejada para evitar detritos, coisas que
pudessem vir a prejudicar o parque (Entrevistado 08) [grifo dos autores].

O centro de visitacao do parque estd localizado a trés quilometros da entrada
principal, o que dificulta o acesso, pois grande parte das pessoas que caminha sozinha
no PEUT, elas nao chegam nesse espago por conta da inseguranga que o trajeto oferece.

Nesse centro, apesar de existir uma sala disponivel, nao se encontra nenhuma
exposigao permanente sobre a histéria do PEUT, sua biodiversidade, e informagoes
a respeito da fauna e da flora amazénicas, bem como algumas orientagdes sobre a
conduta em uma drea de prote¢ao ambiental.

As trilhas ecolégicas e palestras de educagao ambiental sao realizadas mediante
encaminhamento prévio de oficio a Secretaria de Estado de Meio Ambiente (SEMA),
e sdo orientadas por técnicos da SEMA ou do Batalhio de Policiamento Ambiental.
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Em relagao a essa exigéncia, o problema encontrado refere-se a ma sinalizacio e
ma conservagao das trilhas, constituindo-se em um grande risco para grupos que, sem
a devida orientacao, resolvam adentrar uma trilha, acabando por se perder em fun¢ao
de trilhas clandestinas e bifurcagoes abertas ilegalmente por pessoas nao autorizadas.

A vivéncia de lazer em dreas naturais é uma significativa possibilidade para
ser realizado um processo de sensibilizacdo e conscientizagao em relagio ao meio
ambiente, pois, uma vez em contato direto com essa parcela do meio ambiente, tao
importante e, a0 mesmo tempo, tao explorada e devastada sem a preocupagao com
sua finitude, o ser humano pode comegar a ter mudangas de atitudes favoraveis a
preservacao ambiental.

Com a pergunta “a visita ao parque traz alguma mudanga no seu dia a dia, em
relacio ao meio ambiente? E, em caso afirmativo, de que maneira?”, procurou-se
investigar se ocorreram mudangas no cotidiano dos entrevistados. Dentre a amostra
pesquisada, 84,62% responderam positivamente, ressaltando que, apés a visita ao PEUT,
ocorreu uma mudanga de atitude em seu dia a dia.

Torna-se importante explicar que os 15,38% que afirmaram nao sentir mudan-
¢as especificas justificaram que estas nao ocorreram em fungao de visitas ao parque,
mas porque trabalham em drea ambiental e suas atitudes em prol do meio ambiente
advém de seus conhecimentos profissionais, ou seja, estes ja adotavam em seu dia a
dia atitudes cuidadosas e responsaveis em relacao ao meio ambiente.

Observou-se, nas falas dos entrevistados, que as mudancas de atitudes ocorreram,
principalmente, por meio da sensibilizacio, do contato com a fauna e a flora, situagoes
que foram acontecendo em meio as vivéncias de lazer. A percepgdo de que cada ato
individual pode contribuir com a degrada¢do ou minimizi-la é despertada durante
e apds a visita a uma drea natural, neste caso o PEUT. Tais mudangas refletiram-se no
cotidiano dos usudrios, quando eles afirmaram, por exemplo, que, apés visita ao par-
que, passaram a se policiar para nao jogar lixo no chao, fazer a coleta seletiva, cuidar
do meio em que viviam, fazendo uma reflexao sobre a importancia de existirem dreas
de prote¢iao ambiental, como o PEUT.

E notdria a relevancia das experiéncias por meio do contato com o ambiente
natural para a percepcao direta dos problemas que afetam o meio ambiente. Assim,
esta pesquisa compartilha do pensamento de Neiman (2004, p. 3), quando ele asse-
gurou que:

Os marcos afetivos, gerados pelo contato sensorial e emocional com a natureza,
introduzem grande diferenca do ponto de vista motivacional e sio mais signi-
ficativos na vida dos individuos que a construgdo racional de uma “ideologia
ambientalista” superficial e atrelada ao “senso comum” vigente.
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O autor complementou seu raciocinio, defendendo o seguinte argumento, a
respeito da relagao entre ser humano e natureza:

Se for proporcionado o contato apropriado e a familiaridade com a natureza,
através, por exemplo, da experiéncia de entrar numa mata, de respirar, ouvir
a chuva caindo, de passar por uma enxurrada, pér o pé no barro, de avistar
finalmente um animal em suas atividades préprias, pode ocorrer uma conver-
sdo com a aquisi¢ao ou o melhoramento de sentimentos positivos sobre por
que ¢ preciso preservar e 0 que preservar (NEIMAN, 2004, p. 3).

Diante do exposto, verificou-se que houve uma mudanga de atitudes positivas no
dia a dia dos usudrios do PEUT em rela¢do ao meio ambiente, devido a sensibiliza¢do
que ocorreu com as questdoes ambientais em meio as vivéncias de lazer nesse espago.

Esta pesquisa pretende ser uma contribui¢ao a mais nas reflexdes sobre a discus-
sao das dreas verdes urbanas. Nesse sentido, defende-se que é urgente e imprescindivel
um olhar mais atento dos gestores puiblicos, no que se refere a cria¢ao de politicas
publicas nesse 4mbito, para que a cidade de Belém, uma das principais metrépoles da
Amazoénia, ndo venha a ser uma referéncia em caréncia de dreas verdes disponiveis para
o lazer e o turismo, em face da significativa importancia que esses espagos possuem,
como foi indicado na fala dos entrevistados.

O caminho tragado na pesquisa permite ainda perceber que a caracterizagao
do urbano geralmente exclui as paisagens naturais, e as apresenta muitas vezes como
contradicao a paisagem urbana. Nesse sentido, é preciso inserir o verde, a “natureza” de
alguma forma, e a criagdo de parques em determinados locais da cidade aparentemente
resolve o problema de desnaturalizacao da fei¢ao urbana. Essa contradicio € resolvida
a propor¢ido que os planejadores urbanos inserem, nos preceitos de planejamento da
cidade, a necessidade da presenca de dreas verdes. Apesar de sua aparente importéncia,
elas geralmente sao instaladas em locais ndo visados pela especulagao imobilidria (s6
apds sua instalacao o entorno vira objeto de especulagao).

Ap6s serem inseridas por essas e outras razdes, ndo se sabe muito bem o que fazer
com elas, se a politica publica nao tiver realmente a cultura, o esporte e o lazer como
prioridade, ou ainda a relagao homem-natureza, essas dreas tendem a se transformar
em gargalos, muitas vezes podem até ser abandonadas e, entao, colocadas no circuito
do mercado imobilidrio.

Entretanto, elas contribuem, como bem mostrou a pesquisa, para recuperar a
relacgado homem-natureza mesmo no seu aspecto utilitario. Essa relacao implica, em
contrapartida, a criacdo de espagos definidos para tal, e de diversas feicoes, dos parques
urbanos as pragas, das dreas de protecao ambiental aos parques de lazer. Redimensionar
o urbano com a entrada do natural, mesmo que planejado, significa que algumas bases
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dessa relagdao podem ser recuperadas e, portanto, a existéncia do homem pés-moderno
pode ser redimensionada a partir de novos pardmetros de vida citadina, mesmo na
regido amazénica, tao urbana quanto qualquer outra.

Consideracoes finais

As dreas verdes, tdo significativas no contexto das cidades e propiciadoras de
beneficios para a populagio, em Belém, vém sendo alvo de esquecimento por parte das
autoridades governamentais, ficando relegadas a um segundo plano no que se refere
elaboracio de politicas publicas que se proponham a planejar, manter e promover agoes
educativas em 4reas verdes urbanas, como o Parque Estadual do Utinga, por exemplo.

Também se torna imprescindivel a contratagao de profissionais com formagao
adequada para atuar no desenvolvimento de atividades de lazer e, de forma mais
especifica, nas atividades realizadas em dreas naturais, proporcionando aos visitantes
uma programagao didria e a oportunidade de multiplas vivéncias nesse espago.

O principal local de acesso ao parque necessita de uma estrutura que desperte a
atencio e o interesse das pessoas em conhecé-lo, bem como informagoes gerais sobre
a drea. Os lagos poderiam ser aproveitados para passeios de barco, assim como as tri-
lhas que, se sinalizadas e mais bem estruturadas, se tornariam um espago importante
de uso daqueles que caminham no parque, fato ressaltado e manifestado na fala dos
entrevistados.

Como forma de melhor aproveitamento das potencialidades do referido parque,
é relevante a criacao de dreas para piquenique e camping, instalagao de brinquedos
para o publico infantil e quiosques de venda de produtos artesanais, implementagao
de maior seguranga na drea, estruturagio de um centro de visitagdo com mapas, pai-
néis e fotos sobre o pEUT, bem como agdes que envolvam a comunidade residente no
entorno, como a capacitagao destes para trabalharem como monitores no parque, por
exemplo. Estas sao apenas algumas das vérias possibilidades de usufruto do potencial
do parque e do seu aproveitamento para o ecoturismo e agoes de educagdo ambiental.

As éreas verdes sio de reconhecida importancia para o sistema urbano. Além
de seu valor paisagistico, contribuem para a purificagao do ar, a redugdo de ruidos,
0 abrigo para a fauna, a melhoria do bem-estar e da qualidade de vida da populagao,
sendo também um espago de lazer e turismo, ao proporcionar ao ser humano a pos-
sibilidade de reencontro com o ambiente natural e o resgate de vivéncias que se viram
distanciadas pela complexidade do ambiente urbano.

Sem a intengdo de esgotar o assunto, mostrou-se, com esta pesquisa, 0 expressivo
potencial de sensibilizacao ambiental que as vivéncias de lazer em dreas verdes pro-
porcionam aos seus visitantes e a importancia dessas dreas no contexto das cidades.



68  Lazer & Sociedade

Torna-se urgente e relevante a realiza¢ao de agdes que visem a revitalizacao do PEUT
para que a populagio residente e visitante possa conhecer e desfrutar de um dos
maiores parques localizados em regidao metropolitana do Brasil.
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